
Berätta med bilder

Jöran Fagerlund
Grafisk formgivare och fotograf



Jöran Fagerlund

• KU Vpk 1989

• FS 1992–1999

• Vice förbundsordförande

• Grafiska institutet – GI

• Högskolan för Design och Konsthantverk – HDK

• Aftonbladet, Aikidojournal, budo.se, calamus.nu, expressen.se, Fighter Magazine (redaktör 
för aikido- och sumosidorna), Fönstret, GT, GP, Götheborgske spionen, Flamman, Rak 
Vänster, Röda Stjärnan, Röd Press, Svensk idrott, Vänsterpress



Passet

• 30 minuter snack

• 30 minuter fotograferande

• 30 minuter diskussion



Bildtyper för aktivister

• Porträtt, pressbilder

• Reportage

• Affischer, flygblad, omslag



Urpremiär: 18 maj kl 18.30
Speldagar: 19 maj 14.00,  

20 och 21 maj18.30

Somalier  
kan inte  
simma

Av America Vera Zavala  
i regi av Sara Wikström 

Publicering

• Internet

• Tidningar

• Trycksaker



Ge utrymme för text till omslag och affischer



Enkla råd
Ta alltid med en kamera
Var lite obekväm
Hitta ett bra sätt att arkivera bilderna





Teknik

• Brännvidd – vidvinkel, normal, tele

• Exponering – Bländare, slutartid, ISO

• Skärpedjup

• Rörelseoskärpa

• Brus



Komposition

• ”Om inte bilden blir bra är du inte 
tillräckligt nära” 
Robert Capa, krigsfotograf.

• Ta ett steg tillbaka

• Tredjedelar – gyllene snittet

• Perspektiv

• Förgrund – bakgrund



























Ljussättning

• Befintligt ljus

• Blixt

• Färgtemperatur

• Svåra situationer

























Det går alltid att ta en bild



Brännvidd – bildvinkel

• Ändrar främst förhållandet fotograf – 
objekt – bakgrund.

• Vidvinkel

• Normal

• Tele

• Fish-eye



Vidvinkel resp. tele



Vidvinkel

• Få med mycket

• Trångt, kan inte backa exv. möten

• Märkliga proportioner eftersom man 
står nära objektet

• Förstärker ofta mellanrum













Normal

• Motsvarar ögonens synvinkel

• Lätt att hitta skarpa ljusstarka objektiv

• Gatufotografi

• Porträtt















Tele

• Isolerar objektet

• Krymper avstånd i bilden eftersom 
fotografen står långt bort

• Porträtt

• Sport

• Demonstrationer

• Kongressalar











Extrem vidvinkel
Kul effektFish-eye









Exponering

• Rätt mängd ljus på sensorn

• Liten öppning fyller långsamt

• Stor öppning fyller snabbt



Hur det hänger ihop

• Bländre 1 1.4 2 2.8 4 5.6 8 11 16

• Slutartid 1000 500 250 125 60 30 15 8 4

• Iso 25 50 100 200 400 800 1600 3200 6400



Bländaren styr 
skärpedjupet

• Stor öppning (liten siffra) ger kort 
skärpedjup

• Liten öppning (stor siffra) ger långt 
skärpedjup

• Bäst prestanda runt bländare 8



Bländare 2



Bländare 9



• Kameraskakningar

• Motivets rörelse

Slutartiden styr 
rörelseoskärpan









36 ! 24

28,7! 19,1 (APS-H)

23,7  ! 15,6 (DX)

5,8  ! 4,3

7,2  ! 5,3

22,7 ! 15,1 (APS-C)

Sensorstorlek

• Påverkar skärpedjupet

• Påverkar pixelstorleken

• Påverkar brus

• Påverkar upplösning





Variationer på ett tema



















”Om inte bilden blir bra är du inte tillräckligt nära” 
Robert Capa, krigsfotograf.


